
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 

令和 6 年度 介護福祉士 
ファーストステップ研修 

受講生 
募集!! 

公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会 

神奈川県版【横浜・川崎地区】 

日本介護福祉士会では、介護福祉士における専門性
を高め、またキャリアアップ研修体系の一環として「ファースト
ステップ研修」を位置付けています。本研修の受講により、
専門性や介護現場でのチームリーダーとしての資質の向上
を目指します。 

全１3 日の集合研修では、領域ごとに、講義ならびに多
彩な題材に基づくグループ演習を行います。的確な判断、
対人理解に基づく、尊厳を支えるケアが実践できるリーダー
を目指して、素晴らしい講師陣や仲間と学びませんか? 

認定介護福祉士養成研修 

 

介護福祉士資格取得 

キャリア形成 
7 年 
 
6 年 
 
5 年 
 
4 年 
 
3 年 
 
2 年 
 
1 年 

ファーストステップ研修 
(実務経験 2～3 年) 

 

 介護福祉士資格取得後、実務経験
2 年以上の方 

実施期間 
 令和 6 年 5 月～令和 7 年 3 月(予定) 
 [集合演習・講義] 全 13 日 

※詳しい日程は裏面を参照ください 
 集合研修の前後に、課題学習に取り組んでいただきます 

受講料 
 25,000 円（納入後のご返金はできませんのでご注意ください） 

 
  
申込方法 
 申込書に、必要事項を記入の上、介護福祉士登録証のコピーを添えて、 

裏面宛先までご郵送または、メールにてお申込みください 
※申込書データファイルは当会ホームページ（http://www.y-hukushijigyo.or.jp）より 
  ダウンロードも可能です 
※メールの場合は件名を「令和 6 年度ファーストステップ研修受講申込」とし、 

申込書および登録証を添付してください 
※お申し込み後 3 営業日以内に「申込完了メール」が届かない場合は、ご連絡ください 
 

会場  ウィリング横浜 

横浜市港南区上大岡西 1-6-1 
      ゆめおおおかオフィスタワー内 

京急本線 ・ 市営地下鉄  
上大岡駅より徒歩 3 分 

 20 名（先着順 定員になり次第締め切ります） 
受講定員 

申込締切 
 令和 6 年 5 月 10 日（金）必着 

神奈川県福祉子どもみらい局 

委託事業として実施します 横浜市港南区上大岡西 1-6-1 ゆめおおおかオフィスタワー10F 
Tel:045-846-4649  Fax: 045-840-5816 
 

公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファーストステップ研修の領域及び、時間数、日程 

 

    ※日程は変更になる場合がございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領域 総時間数 科目 
時間数 

(課題学習) 
集合演習 

日程 

「ケア」領域 

 
72 時間 

(1)利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 16（8） 

令
和
６
年 

6 月 19 日(水) 

(2)介護職の倫理の実践的理解と展開 16（8） 7 月 8 日(月) 

(3)コミュニケーション技術の応用的な展開 16（8） 7 月 26 日(金) 

(4)ケア場面での気づきと助言① 12（6） 8 月 7 日(水) 

(5)ケア場面での気づきと助言② 12（6） 8 月 19 日(月) 

「連携」領域 

 
48 時間 

(6)家族や地域の支援力の活用と強化 16（8） 9 月 2 日(月) 

(7)職種間連携の実践的展開 16（8） 10 月 4 日(金) 

(8)観察・記録の的確性とチームケアへの展開 16（8） 10 月 24 日(木) 

「運営管理基礎」領域 

 
80 時間 

(9)チームのまとめ役としてのリーダーシップ 16（8） 11 月 8 日(金) 

(10)セーフティマネジメント 16（8） 11 月 27 日(水) 

(11)問題解決のための思考法 16（8） 12 月 18 日(水) 

(12)介護職の健康・ストレスの管理 16（8） 令
和
７
年 

1 月 10 日(金) 

(13)自職場の分析 16（8） 2 月 3 日(月) 

合計 200（100）  

修了証明書 
 全ての科目を受講し、事前事後レポート課題の評価に合格した方に、修了証明書を交付します 

（※欠席された科目につきましては、補講を受講して頂きます） 

代替要員確保対策事業費補助（代替職員配置への補助） 
 職員が研修を受講する期間に代替職員を確保するための補助制度（最大 56,000 円）が活

用できます 
詳細については、神奈川県ホームページをご確認ください 
神奈川県ホームページ「介護職員研修受講促進支援事業費補助金」 

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/n7j/cnt/f533152/ 

申込宛先 
 郵送宛先  e メールアドレス 

お問合せ 
TEL 045-846-4649 
FAX 045-840-5816 
平日 9 時～17 時(土日祝休み) 
 

 
公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会 
ファーストステップ研修事務局 
TEL 045-840-5815 

〒233-0002  
横浜市港南区上大岡西 1-6-1 
ゆめおおおかオフィスタワー10 階 
公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会 
ファーストステップ研修事務局 宛 

ss3@biscuit.ocn.ne.jp 
件名:「令和 6 年度ファーストステップ研修受講申込」 

※申込書、介護福祉士登録証を添付 


