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ご 挨 拶 
 

このたび、聖ヶ丘教育福祉専門学校では、平成３０年度の「介護福祉士実務者研修（通信課

程）」を開講する運びとなりました。平成２９年度におきましては１８名の方に本研修を受講し

ていただき、無事全員に修了証を手渡すことができました。 

今年度より、お手持ちの資格ごとに修業期間を設け、１回あたりの定員を少人数にするなど、

より受講しやすい環境に整えました。また、教育訓練給付金や教育ローン、修学資金貸付事業等

の学費助成のご案内もできるようになりましたので、受講される皆様の介護福祉士資格取得に大

きく貢献できると確信しています。 

研修終了後は、受講者の皆様を継続的にサポートし、介護福祉士国家試験の受験準備をお手伝

いしたいと考えていますので、末永くお付き合いくださることを願っています。 

実務経験のある方々が多く参加されますことを、心よりお待ち申し上げております。 

 

聖ヶ丘教育福祉専門学校について【沿革と概要】 

1935 年 2 月 横浜聖徳保母養成所創設 

1951 年 4 月 横浜聖徳保育学校と改称。付属育和幼稚園設立 

1959 年 4 月 学校法人聖ヶ丘学園に組織変更。聖ヶ丘女子学院と改称 

1976 年 6 月 専修学校の認可を受け、校名を聖ヶ丘保育専門学校と改称 

1989 年 4 月 厚生大臣の指定を受け、介護福祉士養成課程設置 

1990 年 4 月 聖ヶ丘教育福祉専門学校と改称 

1993 年 4 月 介護福祉士専攻科設置 

2016 年 4 月 神奈川県の指定を受け介護福祉士実務者研修通信課程を設置 

 

学校所在地：横浜市保土ヶ谷区常盤台 66-18 

設置学科：一部幼稚園教員･保育士養成科、一部保育士養成科、二部幼稚園教員･保育士養成科、 

一部介護福祉士専攻科、介護福祉士実務者研修通信課程（平成 29 年度在校生総数 365 人） 

聖ヶ丘学園グループ：聖ヶ丘教育福祉専門学校付属育和幼稚園、八幡橋幼稚園、うみの風保育園、 

にじの風保育園、ひかりの風保育園 
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サービス提

供責任者に

なれる 

医療的ケア 

基本研修の

修得 

科目の免除

があります 

学習内容 

実務者研修とは・・・ 
介護福祉士実務者研修は、介護福祉士養成施設の行う 1,850 時間（修業年限 2か年以上）のうち、国家資

格を取得するのに必要とされる 450 時間の教育課程を修めるものです。平成 27 年度までは、介護福祉士国

家試験は３年間の実務経験だけで受験でき、受験者の任意によって２次試験（実技試験）の免除を目的と

した４日間の「介護技術講習会」を受講できる仕組みとなっていました。しかし、平成 28 年度からは、 
3 年間の実務経験に加えて実務者研修の受講が義務付けられ、資格の取得のためには体系的な介護の学

習が求められるようになりました。 

介護福祉士

国家試験受

験資格取得 

介護の実務経験 3年以上に加え、実務者研修を修了すると介護福祉士の国

家試験受験資格が得られます。また、国家試験は一次試験（筆記）のみで、

二次試験（実技）は免除となります。 

実務経験がない方でも実務者研修は受講できます。その後、実務 3年を経

験することにより国家試験の受験が可能となります。 

実務者研修には、通学制と通信制があります。通学制は 450 時間の登校が

必要となりますが、通信制では、21 科目のうち 19 科目は通信添削により自

宅学習を行い、スクーリングとして通学するのは 8日間だけとなります。 

また、本校では通信教育をスマホ・PC 等によるｅ-ラーニング（Ｅ-レポー

ト・システム）で行うため、科目の認定はどこでもできます。回答用紙を作

成、郵送する手間も必要としません。 

既に介護訪問員（ヘルパー）の研修などを修了している場合は、450 時間

の研修時間の一部が免除されます。例えば、ホームヘルパー2級の資格をお

持ちですと、332 時間の履修になり、受講料も減免されます。主な免除科目

は、別紙「カリキュラム一覧表」にてご確認ください。 

実務者研修では、「喀痰吸引」「経管栄養」「救急蘇生法」の“医療的ケア”

の基本研修を学ぶことができます。専門の研修を受けた教員、講師により授

業が行われます。 

※ 実務者研修修了後に「実地研修」を修了すると、実際の業務においても

「喀痰吸引等」の医療的ケアを行うことができます。 

実務者研修を修了すると、訪問介護員（ヘルパー）養成研修課程における

科目をすべて履修していると見なされるため、「初任者研修」や「ヘルパー1

級」の全ての科目が免除されます。これにより、国家試験の受験に関わら

ず、実務者研修を修了した段階で“訪問介護員”や“サービス提供責任者”

になることができます。 
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オリエンテーションでは、6か月間の学習方法の説明を行います。 

この他、通信教育に使用するスマホ・PC 等の操作やＥ－レポートの学習方

法についても説明をします。 

※方法及びＥ－レポートの学習方法は、いつでもビデオにより確認できますので、どな

たでも安心して受講することができます。 

オリエンテ

ーション 

通信学習 
E－ラーニング 

修了認定 

国家試験 

学習の流れ… 
本校の行う実務者研修の学習は、下記の通りです。 

スマホ・パソコン等を使用した E－ラーニング（Ｅ－レポート）システムによる学習のた

め、いつでも、どこでも学習することができます。働きながら学習する方にとっては、理

想的な環境といえるでしょう。 

通学学習 
スクーリング 

自宅で行う通信学習は、ｅ－ラーニング（Ｅ－レポート）

により行います。先ず、教科書をしっかり学習してから、

課題学習に取り組みます。自動採点型になっていますの

で、課題を郵送するわずらわしさもありません。 

解答、解説のほか、教科書の出題箇所も表示されるため、

復習も効率良く行うことができます。 

※「介護職員基礎研修」修了者は、「医療

的ケア」のみの受講となります。 

 

修業期間内（最大 6か月間）に必要な科目をすべて修得する

と、“卒業”（修了）となります。 

国家試験受験手続用のものと介護訪問員やサービス提供責任者

として働くために必要な 2種類の「修了証」を交付致します。 

 

12 月末までに研修を修了すると、翌年 1月に実施される国家試験を受験するこ

とができます。3月に実施の実技試験については免除となります。 

※実務者研修による実技試験の免除の期限はありません。 

 

通学学習（スクーリング）は、8日間だ

けです。「介護過程Ⅲ」が 6日間、「医療

的ケア」が 2日間です。 

介護福祉士の養成施設が行う演習のた

め、整った施設・設備で、経験豊富な教

員の授業を受けることができます。 
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介護福祉士養

成施設が行う

研修 

E‐ラーニング

システム 

 

特 典 

Q&A 

本校の教育内容と特色… 

介護福祉士を養成する教育の基盤は「介護福祉士養成施設」の行う 1,850 時間の授業内容

にあります。実務者研修は、この養成施設教育の一部（450 時間）を教育する課程です。 

養成施設は、法的根拠に基づき国（厚生労働省）の認可を受けた介護分野唯一の公的教育機

関です。施設・設備はもちろんのこと、教員も介護教育のための研修を長時間受けており、

まさしく介護教育のプロと言えます。 

研修のための研修にとどまらず、将来、皆様が質の高い介護福祉士として現場で働くこと

ができるよう、精いっぱいの応援をしていきます。 

本校の実務者研修は通信制ですが、課題の郵送を繰り返す必要はありません。スマホや

PC 等を使用し、ｅ－ラーニング（Ｅ－レポート）上で学習を進めます。教科書学習を行っ

た後、Ｅ－レポートの課題に挑戦します。端末機上で自動採点ができるため、自宅だけでは

なく、職場でも通勤の電車の中でも学習ができます。 

スマホや PC に自信のない方や苦手と思う方も安心してください。Ｅ－レポートの学習の

仕方は、いつでもビデオで確認することができます。 

 

１．本校が毎年 11 月から 12 月にかけて行う国家試験の対策講座（全６日間）が無

料で受けられます。 

２．本校の実務者研修は検定料や入学金を頂きません。 

３・本校で行なわれる無料のセミナーや講座をご案内します。 

４・随時見学を受け付けています。見学に来られた方には記念品を進呈します。 

Ｑ．「初任者研修」との違いは何ですか? 

「初任者研修」は「実務者研修」の基礎的部分のみの学習

で、国家試験の実技試験の免除はありません。 

Ｑ．受講資格について教えてください。 

受講資格はありません。未経験の方でも受講できます。 

Ｑ．仕事をしながらでも修了できますか？ 

もちろんできます。特に本校はｅ－ラーニングでの通信講

座のため、自分のペースで学習ができ、場所や時間を選び

ません。 

Ｑ．休んだ時の振替授業はありますか？ 

振替授業を行いますが、ご希望の日に行なうことができな

いことがあります。 

Ｑ．「実務者研修」を修了すると、国家試験に合格できます

か？ 

実務者研修だけでは十分ではありません。国家試験に合格す

るには、さらに解き方のテクニックなどを学習をすると合格

率が高くなります。 

Ｑ．聖ヶ丘教育福祉専門学校で「実務者研修」を受講するポ

イントは何ですか? 

「実務者研修」は、単に国家試験の実技試験免除の目的だけ

ではありません。介護福祉士としてのスキルを修得すること

も重要な目的です。その意味では、施設・設備の他、教員な

どの教育体制が十分に整った本校は理想的な教育環境といえ

るでしょう。 
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受講料は所有資格によって変わります。下記の表をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

開講月 開講日時 

  
募集対象資格 

・初任者研修 

・訪問介護員２級 

・訪問介護員３級 

・無資格者 

 

【入校日】（オリエンテーション）平成 30 年 4 月 5 日（木）9：00～12：00 

【医療的ケアスクーリング】（2 日間） 

平成 30 年 6 月 6 日（水）・7 日（木） 9：00～16：10 又は 

平成 30 日 6 月 13 日（水）・14 日（木） 

【介護過程Ⅲスクーリング】（6 日間） 

・初任者研修 訪問介護員２級  

平成 30 年 7 月 17 日（火）・20 日（金）・23 日（月）・25 日（水）・26 日（木） 9：00～18：00  

7 月 28 日（土）9:00～15:00 

・訪問介護員３級 

平成 30 年 8 月 20 日（月）・21 日（火）・22 日（水）・27 日（月）・28 日（火） 9：00～18：00  

8 月 29 日(水）9:00～15:00 

・無資格者 

平成 30 年 9 月 13 日（木）・14 日（金）・15 日（土）・20 日（木）・21 日（金）9：00～18：00 

22 日（土）9:00～15:00 

所有資格 研修時間 修業期間 

無資格者 462 時間   6ヶ月 

訪問介護員１級 107 時間 1ヶ月  

訪問介護員２級 332 時間 4ヶ月 

訪問介護員３級 432 時間 5ヶ月 

初任者研修 332 時間 4ヶ月 

介護職員基礎研修  62 時間 1ヶ月 

募集要項 

募集学科 聖ヶ丘教育福祉専門学校 介護福祉士実務者研修 通信課程 

修業期間 

定  員 

受験資格 

スクーリング会場 

受 講 料 

1 ヶ月～6 か月（取得資格によって修業期間が異なります） 

20 名／1 コース 

介護に関心のある方ならどなたでも受講ができます。 

聖ヶ丘教育福祉専門学校 

所有資格 受講料（税込） 所有資格 受講料（税込） 

無資格者 154,440 円 訪問介護員 3 級 151,200 円 

訪問介護員 1 級 84,240 円 初任者研修 140,400 円 

訪問介護員 2 級 140,400 円 介護職員基礎研修 77,760 円 

開講日程 
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募集対象資格 

・初任者研修 

・訪問介護員２級 

・訪問介護員３級 

・無資格者 

【入校日】（オリエンテーション）平成 30 年 5 月 1 日（火）9：00～12：00 

【医療的ケアスクーリング】（2 日間） 

平成 30 年 7 月 4 日（水）・5 日（木）9：00～16：10 又は 

 平成 30 年 7 月 11 日（水）12 日（木） 

【介護過程Ⅲスクーリング】（6 日間） 

・初任者研修  訪問介護員２級  

平成 30 年 8 月 20 日（月）・21 日（火）・22 日（水）・27 日（月）・28 日（火） 9：00～18：00  

8 月 29 日(水）9:00～15:00 

・訪問介護員３級 

平成 30 年 9 月 13 日（木）・14 日（金）・15 日（土）・20 日（木）・21 日（金）9：00～18：00 

22 日（土）9:00～15:00 

・無資格者 

平成 30 年 10 月 10 日（水）・11 日（木）・12 日（金）・18 日（木）・19 日（金）9：00～18：00  

10 月 20 日（土）9:00～15:00 

 

  

 

募集対象資格 

 

・初任者研修 

・訪問介護員２級 

・訪問介護員３級 

・無資格者 

【入校日】（オリエンテーション）平成 30 年 6 月４日（月）9：00～12：00 

【医療的ケアスクーリング】（2 日間） 

・介護基礎研修 平成 30 年 6 月 20 日（水）・21 日（木）9：00～16：10   

・初任者研修 訪問介護員２級 訪問介護員３級 無資格者  

平成 30 年８月 8 日（水）・9 日（木）9：00～16：10 又は 

平成 30 年 8 月 30 日（木）31 日（金） 

【介護過程Ⅲスクーリング】（6 日間） 

・初任者研修  訪問介護員２級  

平成 30 年 9 月 13 日（木）・14 日（金）・15 日（土）・20 日（木）・21 日（金）9：00～18：00 

22 日（土）9:00～15:00 

・訪問介護員３級 

平成 30 年 10 月 10 日（水）・11 日（木）・12 日（金）・18 日（木）・19 日（金）9：00～18：00  

10 月 20 日（土）9:00～15:00 

・無資格者 

平成 30 年 10 月 15 日（月）・22 日（月）・29 日（月）・11 月 5 日（月）・12 日（月）9：00～ 

18：00  11 月 26 日（月）9:00～15:00 
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募集対象資格 

 

・介護基礎研修 

・訪問介護員１級 

・初任者研修 

・訪問介護員２級 

・訪問介護員３級 

・無資格者 

【入校日】（オリエンテーション）平成 30 年 7 月 2 日（月）9：00～12：00 

【医療的ケアスクーリング】（2 日間） 

 ・初任者研修  訪問介護員２級訪問 介護員３級 無資格者 

平成 30 年 9 月 5 日（水）・6 日（木）9：00～16：10 又は 

平成 30 年 9 月 12 日（水）・13 日（木） 

 ・介護基礎研修  訪問介護員１級 

   平成 30 年 7 月 18 日（水）・19 日（木）9：00～16：10 

【介護過程Ⅲスクーリング】（6 日間） 

・初任者研修・訪問介護員２級・ 

平成 30 年 10 月 10 日（水）・11 日（木）・12 日（金）・18 日（木）・19 日（金）9：00～18：00  

10 月 20 日（土）9:00～15:00 

・訪問介護員３級 

平成 30 年 10 月 15 日（月）・22 日（月）・29 日（月）・11 月 5 日（月）・12 日（月）9：00～ 

18：00  11 月 26 日（月）9:00～15:00 

 訪問介護員１級 

平成 30 年 7 月 17 日（火）・20 日（金）・23 日（月）・25 日（水）・26 日（木） 9：00～18：00  

７月 28 日（土）9:00～15:00 

・無資格者 

平成 30 年 12 月 7 日（金）8 日（土）・10 日（月）・14 日（金）・15 日（土）9：00～18：00   

12 月 17 日（月）9:00～15:00 

 

 

  

 

募集対象資格 

 

・介護基礎研修 

・訪問介護員１級 

・初任者研修 

・訪問介護員２級 

・訪問介護員３級 

 

【入校日】（オリエンテーション）平成 30 年 8 月 6 日（月）9：00～12：00 

 

【医療的ケアスクーリング】（2 日間） 

・介護基礎研修  訪問介護員１級  

平成 30 年 8 月 23 日（木）・24 日（金）9：00～16：10 

・初任者研修  訪問介護員２級  訪問介護員３級  

   平成 30 年 10 月 3 日（水）・4 日（水）9：00～16：10 又は 

   平成 30 年 10 月 24 日（水）・25 日（木） 

 

【介護過程Ⅲスクーリング】（6 日間） 

・訪問介護員１級 

平成 30 年 8 月 20 日（月）・21 日（火）・22 日（水）・27 日（月）・28 日（火） 9：00～18：00  

8 月 29 日(水）9:00～15:00 

・初任者研修・訪問介護員２級  

平成 30 年 10 月 15 日（月）・22 日（月）・29 日（月）・11 月 5 日（月）・12 日（月）9：00～ 

18：00  11 月 26 日（月）9:00～15:00 

・訪問介護員３級 

平成 30 年 12 月 7 日（金）8 日（土）・10 日（月）・14 日（金）・15 日（土）9：00～18：00   

12 月 17 日（月）9:00～15:00 
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カリキュラム表 

 

 

3級課程 2級課程 1級課程

1 人間の尊厳と自立 通信授業 5 免除 免除 免除 免除 免除

2 社会の理解Ⅰ 通信授業 5 免除 免除 免除 免除 免除

3 社会の理解Ⅱ 通信授業 30 30 30 30 免除 免除

4 介護の基本Ⅰ 通信授業 10 免除 10 免除 免除 免除

5 介護の基本Ⅱ 通信授業 20 20 20 免除 免除 免除

6 コミュニケーション技術 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

7 生活支援技術Ⅰ 通信授業 20 免除 免除 免除 免除 免除

8 生活支援技術Ⅱ 通信授業 30 免除 30 免除 免除 免除

9 介護過程Ⅰ 通信授業 20 免除 20 免除 免除 免除

10 介護過程Ⅱ 通信授業 25 25 25 25 免除 免除

11 介護過程Ⅲ 面接授業 45 45 45 45 45 免除

12 発達と老化の理解Ⅰ 通信授業 10 10 10 10 免除 免除

13 発達と老化の理解Ⅱ 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

14 認知症の理解Ⅰ 通信授業 10 免除 10 10 免除 免除

15 認知症の理解Ⅱ 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

16 障害の理解Ⅰ 通信授業 10 免除 10 10 免除 免除

17 障害の理解Ⅱ 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

18 こころとからだのしくみⅠ 通信授業 20 免除 20 免除 免除 免除

19 こころとからだのしくみⅡ 通信授業 60 60 60 60 免除 免除

20 医療的ケア 通信授業 50 50 50 50 50 50

21 医療的ケア演習 面接授業 12 12 12 12 12 12

405 275 375 275 50 50

57 57 57 57 57 12

462 332 432 332 107 62

履修時間数

訪問介護養成研修　修了者
介護職員基礎研
修修了者

無資格者

履修方法

初任者研修修了者

通信授業時間数

面接授業時間数

合計履修時間数

ケ
　
ア

医
療
的

実
務
者
研
修
課
程

（
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム

）

科目№ 研修科目
科目
領域

人

間

と

社

会

介

護

こ

こ

ろ

と

か

ら

だ

の

し

く

み
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本校の介護福祉士実務者研修の申込みは、 

公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会様に委託しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～お問い合わせ先～～ 

聖ヶ丘教育福祉専門学校 
〒241-0067 

横浜市保土ヶ谷区常盤台 66-18 
TEL．045-335-2312 
FAX．045-334-5662 

URL．http//www.hijiri.ac.jp/ 
e-mail．kjk-jimu@hijiri.ac.jp 

 

 

  

      受講料 

所有資格 研修時間 受講料（税別） 受講料（税込） 

無資格者 462 時間 143,000 円 154,440 円 

訪問介護員 1 級 107 時間 78,000 円 84,240 円 

訪問介護員 2 級 332 時間 130,000 円 140,400 円 

訪問介護員 3 級 432 時間 140,000 円 151,200 円 

初任者研修 332 時間 130,000 円 140,400 円 

介護職員基礎研修 62 時間 72,000 円 77,760 円 

 

※ 納入後の受講料は原則返還しません。ただし、指定された期日までに申し出があった場合は、一部を 

返還することがあります。その際の振込手数料は受講申込者負担となります。 

申込方法 

１ 

横浜市福祉事業経営者会様からのご紹介によりまして、本校からあらためて申込

み書類をお送りいたします。受講を希望するコースの指定された申し込み期限ま

でに、受講料の振り込みと「受講申込書」の提出をしてください。 

受講手続きが確認され次第、「受講決定通知書」とオリエンテーションのご案内書を 

送付いたします。 

 

２ 

「開講スケジュール」表により、希望するコースを決め、別紙申込書に必要事項を 

ご記入の上、横浜市福祉事業経営者会様にご郵送ください。 

  

３ 
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＜研修会場＞ 

聖ヶ丘教育福祉専門学校 

横浜市保土ヶ谷区常盤台 66－18   

TEL045-335-2312 / FAX045-334-5662 

 

＜交通手段＞ 

相鉄バス  横浜駅西口 ダイヤモンド地下街 Ｄ階段 9 番バスのりば 

「上星川駅行（釜台経由）」・「釜台住宅第３行」→「ひじりが丘」下車（所要時

間 15 分） 

相鉄バス  相鉄線上星川駅北口 

「横浜駅西口行（釜台経由）」・「横浜車庫行（釜台経由）」→「ひじりが丘」下車

（所要時間 10 分） 

 

 

＜駐車場について＞ 

本校では駐車場を完備しております。スクーリングの際に車で来校される方は、

ご利用ください。 

 

 

 

研修会場のご案内 


